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Temas a cubrir
¿Qué pasa en el cerebro cuando 
lees?
Etapas del aprendizaje de la 
lectura

La poda

Recomendaciones
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Aprender a leer
A diferencia del lenguaje hablado, el cerebro no tiene 
áreas especializadas para la lectura. 

Las habilidades necesarias para vincular los sonidos del 
lenguaje con las letras del alfabeto se deben aprender a 
través de la instrucción directa. 

En gran medida, aprender a leer es independiente de la 
inteligencia
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¿qué pasa en el cerebro 
cuando lees?

Primero, tus ojos 
tienen que 

escanear esas 
líneas onduladas y 

curvas llamadas 
alfabeto y 

agruparlas en las 
palabras.

Luego, ciertas 
áreas del cerebro 

trabajan para 
asociar los 

símbolos escritos 
con los sonidos del 

lenguaje que ya 
están almacenados 

en su cerebro.

A medida que se 
produce esta 

asociación, otras 
redes neuronales 

decodifican la 
escritura en un 
mensaje mental 

que usted 
comprende.
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Orientación especial

Lateralidad adecuada

Psicomotricidad fina

Coordinación viso-motora

Discriminación y memoria auditiva

Conciencia y discriminación fonológica

Lenguaje

Habilidades previas para 
el aprendizaje de la 

lectura
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Enfoque ascendente

Enfoque descendente
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Sentido 
Auditivo

Sentido visual

Sentido 
Vestibular

Auditivo – percibe los sonidos del habla que 
luego aprenderá a descomponer para 
relacionarlos con los símbolos que constituyen el 
Código de la escritura

Visual – Para aprender a leer el niño tiene que 
ser capaz de identificar características visuales 
como las líneas horizontales, verticales o curvas 
que componente las letras.

Vestibular – Este sentido se encarga de 
mantener el balance en el cuerpo. Cuando un 
niño tiene un déficit en este sentido  puede 
tener problemas de movimiento en los ojos.Sistemas sensoriales implicados en la lectura
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Etapa de 
prelectura

Etapa de 
iniciación a 
la lectura

Etapa de 
aprendizaje 

de la 
lectura

Etapa de 
autonomía 
lectora
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Eta
pa 

de 
pre

lec
tur

a • Se familiariza con las palabras jugando 
con cubos en los cuales encuentran 
letras, mira libros de imágenes, juega 
con letras magnéticas, etc.

• Se familiariza con las palabras 
escuchando canciones y cuentos 
infantiles y observa todas las letras y 
textos que encuentra en la vida diaria: 
logotipos en las productos alimenticios, 
señales de carretera,...

• Le gusta mirar libros y que le lean 
historias y cuentos.

• Comienza a portarse como un lector. Por 
ejemplo, manteniendo un libro en sus 
manos y fingiendo que lee.
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Eta

pa 
de 

in
ici

aci
ón

a l
a l

ect
ur

a • Comienza a asociar palabras escritas a 
palabras escuchadas y a hacer asociaciones 
entre sonidos y letras.

• Encuentra las imágenes útiles para la 
comprensión del texto y sabe que las palabras 
transmiten un mensaje correspondiente a las 
imágenes.

• Comprende que las ilustraciones y el texto 
escrito son diferentes.

• Comienza a hacer ensayos de escritura. Por 
ejemplo, hace dibujos, traza símbolos que se 
parecen a letras, escribe grupos de letras al 
azar o grupos de letras que forman palabras o 
incluso grupos de palabras separadas por 
espacios
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Eta
pa 

de 
apr

en
diz

aje
de 

la 
lec

tur
a • Adquiere mayor seguridad y 

utiliza diversos métodos, como 
indicios visuales, para 
identificar las palabras en un 
texto.

• Adapta su modo de leer según 
el género del texto.

• Reconoce varias palabras, 
relaciona palabras para 
comprender el sentido y está 
preparado para pasar a nuevos 
textos.
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Eta
pa 

de 
au

ton
om

ía
lec

tor
a • Utiliza diversos métodos para 

identificar las palabras y su 
significado.

• Relaciona el contenido de un libro 
con sus experiencias y conocimientos 
personales y comprende lo que es 
nuevo.

• Es capaz de predecir que va a pasar 
en una historia y de leer una 
variedad de textos.

• Lee y escribe espontáneamente y 
por diversas razones. Entre otras, por 
placer.
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Datos importantes
El National Assessment of Educational 
Progress informa que casi dos tercios 
de los estudiantes de cuarto grado de 
bajos ingresos no pueden leer a un 

nivel competente.

Los estudiantes de octavo grado no 
han logrado avances en lectura en la 
última década, y las puntuaciones en 
lectura de los estudiantes de 12mo 

grado han disminuido ligeramente en 
ese mismo período de tiempo (NAEP, 

2012).

El número de estudiantes 
identificados con problemas de 
lectura, incluida la dislexia, está 

creciendo rápidamente.

Los estudiantes que son 
lectores deficientes en sus 

primeros años escolares siguen 
siendo lectores deficientes en 

sus últimos años.
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Competencias 
comunicativas 

básicas

Escribir: El niño que no 
lee, no escribe. 

Leer: No necesita 
ninguna actividad física, 

solo cerebral.

Hablar: Esto requiere 
que se le hable al niño 
con un lenguaje rico.

Oír: El niño escucha 
desde el vientre, no 

necesita fuerza física 
para oír.
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Todos los idiomas consisten en 
distintas unidades de sonido 

llamadas fonemas.

Aunque cada idioma tiene su propio 
conjunto único de fonemas, solo 
unos 170 fonemas comprenden 
todos los idiomas del mundo. 

Estos fonemas consisten en todos 
los sonidos del habla que pueden 
ser creados por el aparato de voz 

humana. 

Los fonemas se combinan para 
formar sílabas.

Fonemas
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Aunque el cerebro del bebé puede percibir 
toda la gama de fonemas, solo aquellos que se 
repiten reciben atención, ya que las neuronas 

que reaccionan a los patrones de sonido 
únicos que son continuamente estimulados y 

reforzados.

Al nacer, algunos investigadores dicen incluso 
antes del nacimiento (Porcaro et al., 2006; 

Voegtline, Costigan, Pater y DiPietro, 2013), los 
bebés responden primero a la prosodia -el 
ritmo, la cadencia y el tono de voz de la 
persona que los cuida, no las palabras.
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La Poda
• La poda (pruning) de los fonemas, 

comienza cerca del primer año de 
edad, las redes neuronales se 
enfocan en los sonidos del lenguaje 
o idiomas que se hablan con mayor 
frecuencia en el entorno del bebé 
(Dehaene, 2009).

• Pronto será muy difícil para el 
bebé pronunciar sonidos que no se 
hablan en el entorno, como las 
combinaciones de cuatro letras que 
se encuentran en ruso, pero no en 
español. 
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10,000,000
de palabras
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La lectura es el resultado 
de un proceso elaborado 

que involucra la 
decodificación de símbolos 

abstractos en sonidos, 
luego en palabras que 
generan significado.

Sousa, David A .. Cómo el cerebro aprende a leer (p.1).
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Actividades 
recomendadas

Lectura en familia
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Juguetes con letras
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Osmo Words Square Panda
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Leo con 
Grin

Between 
the Lions

https://m8534.myubam.com/

https://m8534.myubam.com/
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Síguenos en 
Facebook

Instagram
LinkedIn

@brainconnectionspr


