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¿Qué función tiene la atención? 

● La atención es un proceso complejo que actúa en 
paralelo, nos permite filtrar la información 
relevante, manipular representaciones mentales y 
modular la respuesta que damos a los estímulos 
internos y externos.Brai

n C
on

ne
cti

on
s



La atención es necesaria para el 
funcionamiento del resto de 

nuestras capacidades cognitivas 
y, por tanto, una alteración de la 

atención puede dificultar 
muchas de las actividades que 

realizamos a diario.Brai
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Nuestro grado de atención 
puede variar a lo largo del 

día o bajo ciertas 
circunstancias sin que 

esto implique patología.
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Cerebro
● El cerebro procesa las experiencias y toda la información

recopilada mediante nuestros sentidos .
● La mayoría de estos datos se descartan, pero las 

percepciones, hechos y habilidades importantes se 
almacenan en nuestra memoria. Esto le permite pensar, 
aprender y ser creativo.
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Corteza Cerebral

•Recuerdos de 
experiencias 
personales y de 
vida
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Las emociones promueven:

Atención Significado Memoria
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¿Qué es la atención ? 
● Proceso cognitivo que nos 

permite enfocarnos en los 
estímulos relevantes, 

olvidándonos de los irrelevantes.
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Dos tipos de atención (Jensen)
Re

fle
xi

va •DNA
•Respondemos a 

estimulos ambientales. 
Sonido, luces, 
emociones, entrada 
táctil, emociones.

Au
to

-r
eg

ul
ad

a •Aprendemos a inhibir 
estimulos irrelevantes 
para practicar un 
deporte, tocar un 
instrumento, leer un 
libro, diseñar, escribir o 
resolver un problema.Brai
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TDAH
● El trastorno más conocido de la atención es, 

probablemente, el Trastorno por Déficit de Atención con 
Hiperactividad (TDAH) o sin hiperactividad (TDA). 

● Este trastorno conlleva una dificultad para dirigir y 
controlar la atención, así como la conducta en general.

● Se ha descubierto que el cerebro de las personas con 
TDAH muestra una serie de diferencias anatómicas en el 
núcleo accumbens, en el núcleo caudado, en el 
putamen , en la amígdala, en el hipocampo, en áreas 
prefrontales y en el tálamo. 

● Estos síntomas y estas diferencias neuroanatómicas 
pueden ser consecuencia de una maduración tardía del 
cerebro.
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MODELO CLÍNICO DE ATENCIÓN
(Sohlberg y Mateer , 1987,1989)

Atención Dividida
Atención Alternante
Atención Selectiva
Atención Sostenida
Atención Focalizada
Arousal
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● Capacidad de estar 
d e sp ie rt o  y m a n t e n e r la  
a le rt a , e s  d e c ir, im p lica  
la  ca p a c id a d  d e  se g u ir 
e s t ím u los  y ó rd e n e s . 

Arousal

Brai
n C

on
ne

cti
on

s



Atención Focalizada
● Habilidad para enfocar la atención en un estímulo ya sea 

visual, auditivo ó táctil.
● Sin importar el tiempo que utilice.
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Atención Sostenida

● Capacidad de enfocarnos en 
un estímulo específico por un 
tiempo determinado.

● Se toma en cuenta el tiempo 
que la persona permanece 
atenta.
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Atención Selectiva
● Es la capacidad para seleccionar, de entre varias 

posibilidades, la información relevante que hay que 
procesar o el esquema de acción apropiado, inhibiendo 
unos estímulos mientras se atiende otros.

Atención 
voluntaria

• Se activa 
cuando 
decidimos 
prestar atención 
a un estímulo

Atención 
involuntaria

• Ocurre de 
manera 
inconsciente. 
Cuando 
aparecen 
estímulos 
imprevistos.
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Ejercicio de Cancelación
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Ejercicio de Cancelación
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Sopa de letras
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Atención Alternante

● Es la capacidad para alterar el foco 
de atención entre tareas que 
implican requerimientos cognitivos 
diferentes, controlando qué 
información es procesada en cada 
momento.Brai

n C
on

ne
cti

on
s



1 2 3 4 5
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Trail Making Test
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Atención Dividida

● Capacidad para atender a dos cosas 
al mismo tiempo. Es la capacidad de 
realizar la selección de más de una 
información a la vez o de más de un 
proceso o esquema 
simultáneamente. Brai
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Leyendo al compás
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En un bosque cerca de la ciudad vivían dos vagabundos. Uno era ciego y otro cojo; 
durante el día entero en la ciudad competían el uno con el otro.

Pero una noche sus chozas se incendiaron porque todo el bosque ardió. El ciego podía 
escapar, pero no podía ver hacia donde correr, no podía ver hacia donde todavía no se 
había extendido el fuego. El cojo podía ver que aún existía la posibilidad de escapar, 
pero no podía salir corriendo – el fuego era demasiado rápido, salvaje - , así pues, lo 
único que podía ver con seguridad era que se acercaba el momento de la muerte.

Los dos se dieron cuenta que se necesitaban el uno al otro. El cojo tuvo una repentina 
claridad: «el otro hombre, el ciego, puede correr, y yo puedo ver». Olvidaron toda su 
competitividad.

En estos momentos críticos en los cuales ambos se enfrentaron a la muerte, 
necesariamente se olvidaron de toda estúpida enemistad, crearon una gran síntesis; se 
pusieron de acuerdo en que el hombre ciego cargaría al cojo sobre sus hombros y así 
funcionarían como un solo hombre, el cojo puede ver, y el ciego puede correr. Así 
salvaron sus vidas. Y por salvarse naturalmente la vida, se hicieron amigos; dejaron su 
antagonismo.
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Sistemas Atencionales y 
Neuroanatomía

Si tenemos en cuenta las bases neuroanatómicas y los niveles de atención presentados, 
podemos describir tres sistemas diferentes de atención, siguiendo el modelo de Posner y 
Petersen (1990):
● Sistema Activador Reticular Ascendente (SARA) o Red de Alerta : Est e  s is t e m a  se  

e n ca rg a  p rin c ip a lm e n t e  d e  re g u la r e l Aro u sa l y d e  la  At e n c ió n  so st e n id a . Se  e n cu e n t ra  e n  
e s t re ch a  re la c ió n  co n  la  fo rm a c ió n  re t icu la r y a lg u n a s d e  su s  co n e xio n e s , co m o  la s  á re a s  
fro n t a le s , la s  e s t ru c t u ra s  lím b ica s , e l t á la m o  y lo s  g a n g lio s  b a sa le s .

● Sistema Atencional Posterior (SAP) o Red de Orientación : Est e  s is t e m a  se  e n ca rg a  d e  
la  At e n c ió n  Fo ca liza d a  y d e  la  At e n c ió n  Se le c t iva  d e  e s t ím u lo s  visu a le s . La s  á re a s  
ce re b ra le s  re la c io n a d a s co n  e st e  s is t e m a  so n  la  co rt e za  p a rie t a l p o st e rio r, e l n ú c le o  
p u lvin a r la t e ra l d e l t á la m o  y e l co lícu lo  su p e rio r.

● Sistema Atencional Anterior (SAA) o Red de Ejecución: Est e  s is t e m a  se  h a ce  ca rg o  d e  
la  At e n c ió n  Se le c t iva , d e  la  At e n c ió n  So st e n id a  y d e  la  At e n c ió n  Divid id a . Est á  re la c io n a d o  
co n  la  co rt e za  p re fro n t a l d o rso la t e ra l, co n  la  co rt e za  o rb it o fro n t a l, co n  la  co rt e za  c in g u la d a  
a n t e rio r, co n  e l á re a  m o t o ra  su p le m e n t a ria  y co n  e l n e o e st ria d o  (n ú c le o  ca u d a d o ).

https://www.cognifit.com/es/atencion

Brai
n C

on
ne

cti
on

s



7 cosas que impide a los 
estudiantes prestar atención

● Mantener una rutina predecible
● Forzar el aprendizaje
● No tomar encuenta lo que dicen o sienten los 

estudiantes
● Dar más atención a los errores
● Pedir silencio constante
● Proveer escasos momentos de diversión durante las 

clases
● Colocar la educación física en el olvido
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¡Gracias!
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