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Agenda

e ¢ Qué funcion tiene la-atencion?

e Modelo clinico de{aatencion

o Estrategias practicas para la estimulacion de
la atencion



¢, Qué funcioén tiene la atencién?

e La atencion es un procesg complejo que actua en
paralelo, nos permite fiitrar la informacion
relevante, manipular,representaciones mentales y
modular la resptiesta que damos a los estimulos
iInternos y extarnos.



La atencién es necesaria para el
funcionamiento del resto da
nuestras capacidades cogriitivas
y, por tanto, una alteracién de la
atencion puede dificultar
muchas de las actividades que

realizartios a diario.




Nuestro grado de atencion
puede variar &io largo del
dia o.bajo ciertas
circunstancias sin que
esto irnplique patologia.




Neocortex

System (RAS)
Cerebellum




Cerebro

e El cerebro procesa las experiencias Yy toda la informacion
recopilada mediante nuestros sentidos .

e La mayoria de estos datos se descartan, pero las
percepciones, hechos y habilidades importantes se
almacenan en nuestra menicria. Esto le permite pensar,
aprender y ser creativo!




Corteza Cerebral

*Recuerdos de
experiencias
personales y de
vida



ANMYGDALA

Las emociones promueven.

Atencion  Significado Memoria




. Qué esla atencion ?

—~ -~ « Proceso cognitivo que nos

garmite enfocarnos en los
estimulos relevantes,
olvidandonos de los irrelevantes.



Dos tipos de atencion (Jensen)

Reflexiva

Auto-regulada

e Aprendemos a inhibir
estimulos irrelevantes
para practicar un
deporte, tocar un

instrumento, leer un
libro, disenar, escribir o
resolver un problema.




TDAH

El trastorno mas conocido de la atencion es,
probablemente, el Trastorno por Dgficit de Atencidn con
Hiperactividad (TDAH) o sin hipgractividad (TDA).

Este trastorno conlleva una ditieultad para dirigir y
controlar la atencion, asi ¢geimo la conducta en general.
Se ha descubierto quecircerebro de las personas con
TDAH muestra una_ sefie de diferencias anatomicas en el
nucleo accumbens, en el nucleo caudado, en el
putamen , ek’la amigdala, en el hipocampo, en areas
prefrontales y en el talamo.

Estos sintomas y estas diferencias neuroanatomicas
pueden ser consecuencia de una maduracion tardia del
cerebro.



MODELO CLINICO DE ATENCION

(Sohlberg y Mateer , 1987,1989)

. . . . Atencion Dividida
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. . . . Atencion Alternante f

. . . . Atencmn Selectiva

BEBEK Atencidn Sostenida
BEERE “Atencién Focalizada

. ll . Arousal



Arousal

o (Capacidad de estar
despierto ymantener la

alerta,es decir,im plica
la capacidad de seguir
estimulos y 6rdenes.




Atencidon Focalizada

e Habilidad para enfocar la atencion en un estimulo ya sea
visual, auditivo 6 tactil.
e Sin importar el tiempo que. utilice.
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Atencidon Sostenida

Capacidad de enfocarnos en
un-estimulo especifico por un
t'empo determinado.

Se toma en cuenta el tiempo
que la persona permanece
atenta.



Atencidon Selectiva

e Es la capacidad para seleccionar, de entre varias
posibilidades, la informacion relevairte que hay que
procesar o el esquema de acciomapropiado, inhibiendo

unos estimulos mientras se atiende otros.
Atencion
involuntaria

EERN
. . . . » Se activa « Ocurre de

cuando manera

. . . . decidimos inconsciente.
prestar atencion Cuando
a un estimulo aparecen
. . estimulos
imprevistos.




Ejercicio de Cancelacion
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Ejercicio de Cancelacion
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Sopa de letras
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Atencion Alternante

e Esla capacidad para alterar el foco
de afencion entre tareas que
impiican requerimientos cognitivos
diferentes, controlando qué
informacidén es procesada en cada
momento.
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Trail Making Test
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Atencidon Dividida

e Capaciaad para atender a dos cosas
al raismo tiempo. Es la capacidad de
realizar la seleccion de mas de una
informacién a la vez o de mas de un
proceso o esquema
simultaneamente.



Leyendo al compas
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En un bosque cerca de la ciudad vivian dos vagabundos. Uno era ciego y otro cojo;
durante el dia entero en la ciudad competian el uno con el otro.

Pero una noche sus chozas se incendiaron porque todo el bosque ardio. El ciego podia

escapar, pero no podia ver hacia donde correr, no podia ver hacia ¢oande todavia no se

habia extendido el fuego. El cojo podia ver que aun existia la pogsibilidad de escapar,

pero no podia salir corriendo — el fuego era demasiadocsapido, salvaje - , asi pues, lo
unico que podia ver con seguridad era que se acercaba el rnomento de la muerte.

Los dos se dieron cuenta que se necesitaban el uno &i airo. El cojo tuvo una repentina
claridad: «el otro hombre, el ciego, puede correr, yo/puedo ver». Olvidaron toda su
competitividad.

En estos momentos criticos en los cuales ambos se enfrentaron a la muerte,
necesariamente se olvidaron de toda e&tapida enemistad, crearon una gran sintesis; se
pusieron de acuerdo en que el hombre ciego cargaria al cojo sobre sus hombros y asi
funcionarian como un solo hombre, el cojo puede ver, y el ciego puede correr. Asi
salvaron sus vidas. Y por salvarse naturalmente la vida, se hicieron amigos; dejaron su
antagonismo.




Sistemas Atencionales y
Neuroanatomia

Si tenemos en cuenta las bases neuroanatémicas y los niveles de atencion presentados,

podemos describir tres sistemas diferentes de atencidn, siguiendo el modelo de Posner y

Petersen (1990):

® Sistema Activador Reticular Ascendente (SARA) ¢ Red de Alerta :Este sistem a se
encarga principalmente de regular el Arcwsaly de la Atencidn sostenida.Se encuentra en
estrecha relacién con la form acion reticular yalgunas de sus conexiones,como las areas
frontales,las estructuras lim bicas,21talamo ylos ganglios basales.

® Sistema Atencional Posterior (SAP, 0 Red de Orientacién :Este sistema se encarga de
la Atencion Focalizada yde l¢ Atencidn Selectiva de estimulos visuales. Las areas
cerebrales relacionadas coneste sistema son la corteza parietal posterior,elnucleo
pulvinar lateraldeltéd’ara ¢ y elcoliculo superior.

® Sistema Atencional Anterior (SAA) o Red de Ejecucion: Este sistema se hace cargo de
la Atencion Selectiva,de la Atencion Sostenida yde la Atencion Dividida. Esta relacionado
con la corteza prefrontaldorsolateral,con la corteza orbitofrontal,con la corteza cingulada
anterior,con eldrea motora suplementaria ycon elneoestriado (ntcleo caudado).

https://www.cognifit.com/es/atencion



/ cosas que impide alos
estudiantes prestar atencion

Mantener una rutina predecivie

Forzar el aprendizaje

No tomar encuenta Io\Gue dicen o sienten los
estudiantes

Dar mas atencidon. a los errores

Pedir silencio,‘¢0nstante

Proveer est¢asos momentos de diversion durante las
clases

Colocar la educacion fisica en el olvido
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iGracias!
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